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★　予約には事前の会員登録が必要です。

★　キャンセルは教室開始時間の2時間前までです。

★　電話での申込み・キャンセルは原則出来ません。

・ログインID ・パスワード

パソコン フューチャーフォン版

スマートフォン版 QRコード

QRコード

予約申込等は下記QRコードより　↓

2025年・3月の教室予定表  

会場：成田市東小学校跡地複合施設／赤坂ふれあいセンター

東小学校跡地複合施設は火曜日が休館日になります。
(※火曜日祝日の際は水曜日休館)

２０２５年３月～約１年間、中台体育館は屋内施設給排水設備工事のため休館予定です。
中台体育館で行っていた各教室は、成田市東小学校跡地複合施設　または

赤坂ふれあいセンター（そよら成田　旧ボンベルタ　アネックス館２階）にて行います。

申込開始日

13:30(大竹先生)

4月分 3月3日(月)

2025/1/15更新

3月分 2月3日(月)

14:30(鹿又先生)

ランチタイム・ ヨガ
（赤坂ふれあいセンター）

ヨガ教室
（赤坂ふれあいセンター）

3月14日 3月21日

13:30(ちほ先生) 13:30(小幡先生)

昼下がりヨガ
（赤坂ふれあいセンター）

ピラティス （東小学校）

フィットネス体操
（東小学校）

13:30(津田先生）

スロートレーニング教室（赤
坂ふれあいセンター）

9：30(小貫先生)

3月6日 3月13日

モーニング・ヨガ
（赤坂ふれあいセンター）

9:30(ちほ先生)

3月12日 3月12日

3月3日 3月17日

リフレッシュ・ヨガ(東小学校)

9:30(藤田先生)



（複合施設 入り口 拡大図）

########
リフレッシュ・ヨガ(東小学校)

「成田市十余三
ト ヨ ミ

 27-3 　0476-32-0181  十余三
ト ヨ ミ

運動施設」 のいずれかで検索してください

（位置図）

（カーナビなどで複合施設を検索する場合）

成田市東小学校跡地複合施設への行き方

★バス停名「東小学校」　千葉交通バス
　 京成成田駅中央口２番線　吉岡線約20分

信号機あり

google map

バス停あり

国道５１号


